ROPA: CAMISETA PERSONALIZADA CON PLIEGUES

MATERIALES NECESARIOS

Dos camisetas del mismo color (preferentemente una mas grande que la otra), tijeras,
alfileres, aguja e hilo.

GRADO DE DIFICULTAD
Alto.

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO

7 horas. En esta estimacion se ha incluido la seleccion de las camisetas y toda la preparacion
previa. Los participantes pueden probar y repetir distintas formas de plegar la tela con
distintas medidas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Aprender a personalizar camisetas y hacerlas tnicas.

HABILIDADES TRABAJADAS

Atencidn, constancia, manipulacidn fina, precision, destreza oculo/manual, memoria y formas
creativas de confeccionar el producto.

INSTRUCCIONES PASO A PASO

1. Cogemos una de las camisetas, la mas grande, y la cortamos de la siguiente forma:
cortamos las mangas, cortamos el cuello y la abrimos de modo que tengamos dos piezas, la
pieza delantera y la parte de atras. Al final tendremos dos piezas practicamente
rectangulares.

2. Cogemos una de estas dos piezas que acabamos de crear y la vamos doblando haciendo
pliegues de la siguiente forma:
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Puedes planchar los pliegues para trabajar mas facilmente.
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3. Fija los dobleces que vayas haciendo con ayuda de unos alfileres. Procura que el ancho del
doblez sea siempre el mismo, aproximadamente 2 cm, asi el resultado sera mas bonito.

4. Ahora vamos a fijar esta pieza plegada en la otra camiseta mas pequeia que teniamos:
sobre la parte de los hombros de la camiseta pequefia ponemos la parte de los hombros de la
pieza de tela con los pliegues y lo unimos con alfileres.

5. Ahora pon la pieza con los pliegues encima de la camiseta y fijala con la ayuda de unos
alfileres.
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6. A continuacion marca con una tiza de modista o jaboncillo dos lineas, de modo que definan
una especie de reloj de arena, tal y como se ve en la imagen:

7. Con la maquina de coser ve cosiendo por las dos lineas marcadas uniendo la pieza con los

pliegues a la camiseta. Cose s6lo por la parte delantera de la camiseta, jrecuerda que tenemos
que ponérnoslal

8. Cuando las dos piezas estén unidas quita los alfileres y recorta el exceso por los lados de la
pieza que acabas de coser. Procura dejar la misma cantidad de tela a cada lado, unos 3 cm.

9. Cose la parte del cuello para que el acabado sea perfecto.
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RECOMENDACIONES

Ten mucho cuidado al coser la pieza de tela a la camiseta, ya que esta tela estd llena de
alfileres y podrias pincharte o incluso que la maquina de coser se trabe con alguno de ellos. Si
te facilita el trabajo, puedes hilvanarlo y asi podras quitar los alfileres.

Si las mangas de la camiseta sobresalen por fuera de la pieza que has aplicado, puedes
recortarlas para que el efecto de los pliegues sea mas impactante.
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